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Avtalat tjansteutbud

Vart mal ar att du snabbt och smidigt ska fa ett arbete som du
vill ha. Din personliga jobbcoach arbetar med dig utifran just
dina forutsattningar och behov. Ni arbetar med mal och delmal,
kartlaggning och handlingsplan och du far de nédvéndiga
"nycklar” som forbéttrar din position pa arbetsmarknaden.

Om du 6nskar far du gora karridrprofil och intervjutrdning m.m.
Genom din personliga jobbcoach far du tillgéng till en méangd
olika verktyg som 6kar dina méjligheter att fa det jobb du vill ha.

Din personliga jobbcoach stddjer, motiverar
och hjdlper dig att:

e stdrka ditt mod och ditt sjalvfortroende
o fokusera pa ratt saker, pa ratt satt
e skriva en CV som leder till intervju

* lyckas med presentationer och pa anstéllnings-

intervju
e skapa avgorande kontakter
e anvdnda viktiga jobb- och internetsajter

e omsatta dina mal och delmal till konkreta

handlingar och resultat

Kontakter och natverk har stor betydelse for mojligheten att
fa ett nytt arbete. Var och en av vara jobbcoacher har ett stort,
brett kontaktnat med en mangd olika branscher inom saval
naringslivet som industrin. De har ocksa ett samarbete med
varandra. Detta innebar att du far tillgang till deras samlade
kompetens och kontaktnat, vilket mdngdubblar dina chanser
att fa kontakt med nya arbetsgivare.
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Yrkesinriktning

Uppge garna om det finns sarskilda yrken/branscher som du
ar intresserade av sa far du en jobb-coach med kunskaper och
kontakter inom just det omradet.

Vara jobbcoacher har kunskaper om, erfarenheter av och kon-
takter inom foljande yrkeskategorier:

* Administration, ekonomi, juridik
* Bygg och anlaggning

e Data/IT

e Friskvard, kroppsvard

e Forséljning, inkdp, marknadsféring
e Hantverksyrken

¢ Hotell, restaurang, storhushall

e Halso- och sjukvard

¢ Industriell tillverkning

e Installation, drift, underhall

e Kultur, media, design

e Naturbruk

* Pedagogiskt arbete

¢ Sanering och Renhallning

e Socialt arbete

e Sakerhetsarbete

e Tekniskt arbete

e Transport
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Geografiskt omrade
Vi erbjuder jobbcoacher i Lund, Malmg, Helsingborg och
Trelleborg inom arbetsmarknadsomrade SYD.

Utbildning/erfarenhet

Alla vara jobbcoacher har lang och gedigen erfarenhet av att
hjalpa uppsagda och arbetssokande att fa nytt arbete — med
gott resultat! De har utbildning inom bl a coaching, rekrytering,
kognitiv psykologi, beteendevetenskap, séljtraning, avslappning
och mentaltréning. De har lang erfarenhet av karridrcoach-

ing och rekrytering samt kunskaper och erfarenheter fran

en mangd olika yrken och branscher. LifeWise jobbcoacher
arbetar enligt ICFs coachkompetenser och foljer LifeWise och
ICFs etiska riktlinjer och varderingar.

Las mer pa www.coachfederation.se.

Referenser

Sedan 2001 har LifeWise jobbcoacher genomfort tusentals
uppdrag inom coaching och karridrutveckling. En man i

45 arsaldern hade varit arbetslos i ett ar nar han fick kontakt
med en av vara jobbcoacher. Han beskriver den hjélp han fick
pa foljande satt:

" Jag dr vdldigt tacksam fér den hjdlp och stéd jag fick av
min jobbcoach pa LifeWise.

Genom vdr kontakt kdnde jag mig starkare och sdkrare,
vilket gjorde att jag hade bdttre sjélvfértroende ndr jag skulle
kontakta nya arbetsgivare och arbetsplatser.

Hon gav mig mdnga bra tips ndir jag skulle skriva CV och
trdningen infor kontakter och anstdliningsintervjuer var
sdrskilt vdrdefullt.

Hon Icirde mig hur jag kunde géra for att hantera min nervo-
sitet och lyfta fram mina egenskaper och meriter for att lyckas.

Jag fick ett jobb jag ville ha, ddr jag dr kvar idag, och

stormtrivs.”

Fakta

LifeWise har 8 jobbcoacher, som arbetar flexibelt med dig,
genom personliga moten, telefon, sms och mailkontakt, pa
olika orter i Skane.

Huvudkontoret finns i centrala Lund pa Magle Stora Kyrkogata 2.
Den forsta kontakten sker via var projektledare, Kay Sanderson,
tel 0739-13 55 50 eller kay.sanderson@lifewise.se pa kontorstid
mandag till fredag, kl 8.00-17.30.

Du kan lasa mer om LifeWise pa www.lifewise.se

Allman beskrivning

LifeWise ar ett foretag med manga ars erfarenhet av att hjalpa
manniskor att mota dagens utmaningar pa basta mojliga satt,
med trygghet, fortroende och kvalitet. Alla vara jobbcoacher
ar erfarna, skickliga och engagerade. Vi lagger stor vikt vid
matchningen mellan dig och din jobbcoach sa att du far en
person som du kan kédnna stort fortroende for och som bast
moter dina behov.

Ett nytt arbete &r malet. Tillsammans med din coach far du
nycklarna dit!

Vidlkommen att kontakta oss - vi ser fram emot
att samarbeta med dig!

Ring Kay Sanderson pa telefon 046-18 44 77 eller 0739-13 55 50
eller skicka ett mail till kay.sanderson@lifewise.se
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